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Course Description

• ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายในห้องปฏิบัติการและสถานที่ท างาน 
กฎหมายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัย ความปลอดภัยด้าน
กายภาพ ด้านเคมี ด้านชีวภาพ การใช้เครื่องมือ การจัดการของเสีย การจัดการอุบัติเหตุ
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และพื้นฐาน
จรรยาบรรณในวิชาชีพของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

• Primary Level of Knowledge and Skills: hazards and risks in laboratory 
and workplace; law and regulations for safety; physical, chemical and 
biological safety; safety operation procedure for equipment; waste 
management; personal protective equipment; morality and basic ethics 
of science students
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12-hour 

Online 

Training



Course Outline (3 hr)
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Training

Time Activities
1:30-2:20P.M. Introduction
2:20-2:30P.M. Group dividing
2:30-2:40P.M. Activity # round 1
2:40-2:45P.M. Moving to the next station
2:45-3:05P.M. Activity # round 2
3:05-3:10P.M. Moving to the next station
3:10-3:30P.M. Activity # round 3
3:30-3:35P.M. Moving to the next station
3:35-3:55P.M. Activity # round 4
3:55-4:00P.M. Moving to the next station
4:00-4:20P.M. Activity # round 5
4:20-4:30P.M. Conclusion and post-test



Safety indicates a long life.

• Safety

• Occupational Health
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https://www.nature.com/a
rticles/d41586-020-02361-
x

https://www.brighttv.co.th/news/s
ocial/chemical-level-concentration

(2) Fire & Rescue Thailand - Posts | Facebook

ระทกึ! ไฟไหมโ้รงงานน า้หอม ในนคิมอุตสาหกรรมลาดกระบงั จนท.
เรง่ใชน้  า้คุมเพลงิ (mgronline.com)

รวมคลปิระทึก! ถงัเก็บสารเคมีโรงงานกิ่งแกว้ระเบดิ-ไฟไหม ้สั่นสะเทือนทั่วปฐพี (mgronline.com)

https://www.nature.com/articles/d41586-020-02361-x
https://www.brighttv.co.th/news/social/chemical-level-concentration
https://www.facebook.com/permalink.php?id=1386252298329254&story_fbid=2399375197016954
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9640000065738
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9640000065024
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https://www.youtube.com/watch?
time_continue=5&v=YCpolQ9F-
iM&feature=emb_logo SCBT221

https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=YCpolQ9F-iM&feature=emb_logo


Safety is for…
• To concern the safety awareness and encourage safe 

work practices in the laboratory for protecting 
yourselves, others, and environment from hazards and 
to comply National and International regulations/ 
standards.
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Safety is the state of being "safe", the condition of 

being protected from harm or other non-desirable outcomes. 

Safety can also refer to the control of recognized hazards in order 

to achieve an acceptable level of risk.
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• Hazard is anything, situation or condition which has the 
potential to cause harm to people, equipment and 
environment.

SCBT221

ergonomic – repetitive 

movements, improper 
set up of workstation

psychosocial –
stress, violence, etc

safety – slipping/tripping 

hazards, inappropriate 

machine guarding, 

equipment malfunctions 

or breakdowns

http://www.ccohs.ca/oshanswers/ergonomics/
http://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/
http://www.ccohs.ca/oshanswers/safety_haz/
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Occ HealthAccident, Incident or Near miss

SCBT221

Unsafe 
act

Unsafe 
condition
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Legislation (Inter/national)
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• International levels International laws and regulations, 
Committee

https://www.who.int/

https://www.cdc.gov/

The Occupational Safety and 
Health Administration (OSHA)

Home | Occupational Safety and Health 
Administration (osha.gov)

Occupational safety and health country profile: 
Thailand (Occupational Safety and Health) (ilo.org)

Safety Org

National Institute for Occupational 
Safety and Health (NIOSH)

National Institute for Occupational Safety & Health | NIOSH | CDC

https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/
https://www.osha.gov/
https://www.ilo.org/safework/countries/asia/thailand/lang--en/index.htm
https://www.cdc.gov/niosh/index.htm


11

Safety OrgSafety Organizations

Government Agencies
• Ministry of Labour

• Department of Labour Protection and Welfare 
• Social Security Office
• Thailand Institute for the Promotion of Occupational Safety, 

Health and Environment (Public Organization)
• Ministry of Public Health (MOPH) 
• Ministry of Industry

OSH Profile (asean-osh.net) กองความปลอดภยัแรงงาน (labour.go.th)SCBT221

กฏหมายแรงงาน (labour.go.th)
พระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. ๒๕๕๘

ส านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร – กรมวิชาการเกษตร (doa.go.th)
พรบ วัตถุอันตราย พรบ พันธ์ุพืช

http://www.dla.go.th/work/garbage2.PDF

http://www.asean-osh.net/images/News_images/pdf/situation-osh-2018-en.pdf
http://osh.labour.go.th/
https://www.labour.go.th/index.php/labor-law/category/6-laws-labor-4
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2558/A/080/9.PDF
https://www.doa.go.th/ard/
http://www.dla.go.th/work/garbage2.PDF


Institutional regulation
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University levels President, Dean, Research/Education/Risk, Committee
Safety rules and guidelines in MU (COSHEM)
https://coshem.mahidol.ac.th/coshem/

Faculty levels Dean, Research and Administration, Committee
Safety rules and guidelines in MUSC (Safety 
committees)
Salaya and Phayathai campus Management
https://science.mahidol.ac.th/scre/ethics.htm
https://science.mahidol.ac.th/th/

Department levels Head, Ajarn, Scientist, Staff and Student
Safety rules and guidelines in SCBT 
(Location- and Operation-dependent)

Laboratory levels Principle Investigator, Advisor, Researcher, Student
Laboratory SOP, Advisor’s rules and regulations
https://ajrscbt.wixsite.com/k610-scmu/lab-safety

https://coshem.mahidol.ac.th/coshem/
https://science.mahidol.ac.th/scre/ethics.htm
https://science.mahidol.ac.th/th/
https://ajrscbt.wixsite.com/k610-scmu/lab-safety


Institutional regulation

13
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GMP
HACCP

SCBT221
มาตรฐานGMP และ มาตรฐาน HACCP ต่างกนัอย่างไรและมีความส าคญัอย่างไรบา้ง - Revomed Co.,Ltd.

Hazard Analysis Critical Control Point

Good Lab Practice

https://www.revomed.co.th/knowledge/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99gmp/
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GLP

SCBT221

Good Lab Practice

LAB SAFETY Video 
- I Think 
School.com –
YouTube

General Lab 
Safety - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=tsAHt0FiwNM
https://www.youtube.com/watch?v=MEIXRLcC6RA


Laboratory SOP
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• Standard Operating Procedures
• Safety Operating Procedures

✓ มาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมถึงกระบวนการท างานที่เก่ียวข้อง ให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนยึดเป็น
หลักมาตรฐานในการท างานที่ชัดเจน

✓ แต่ละห้องปฏิบัติการหรือบทปฏิบัติการจะมี SOP ที่แตกต่างกันได้ตามหลักการประเมินความ
เสี่ยงถึงปัจจัยและอุปกรณ์ต่างๆ ในห้องปฏิบัติการน้ันๆ
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Risk AssessRisk Assessment

ความเสี่ยง = โอกาสที่จะเกิด x ความรุนแรงของอันตราย
Risk = Probability x Severity

SCBT221



Risk management

SCBT221 18
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Hazard 
Prevention 

& Control
หลักการควบคุมอันตรายจากการท างาน

SOUCE

PATH

RECIEVER

Administrative 
Controls 
• Communication
• Training
• Guarding
• Policy setting

SCBT221



Physical Hazards
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Physical

SCBT221



Temperature : Heat
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Temp

SCBT221

Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) is a measure of the heat 

stress in direct sunlight, which takes into account: temperature, 

humidity, wind speed, sun angle and cloud cover (solar radiation).

Microsoft Word - 48.doc (sut.ac.th)

http://cste.sut.ac.th/csteshe/wp-content/lews/Law06.pdf


Hot plate
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Electric

SCBT221



Light 
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Light

SCBT221

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความรอ้น 
แสงสวา่ง และเสยีง พ.ศ. ๒๕๔๙ (bsa.or.th)

Poor lighting at work can 

lead to eye-strain, fatigue, 

headaches, stress and 

accidents. Whereas, too 

much light can also.

The lux (symbol: lx) 

is the SI derived unit of illuminance, 

measuring luminous flux per unit area. It 

is equal to one lumen per square metre.

http://www.bsa.or.th/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87-%E0%B8%9E%E0%B8%A8-%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%94%E0%B9%99.html


Noise Hazards
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Noise

SCBT221

Sounds at or below 70 dBA are generally considered safe. 

Any sound at or above 85 dBA is more likely to damage your hearing over time.

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐาน
ในการบรหิารและการจดัการ
ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนา
มยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ท างานเก่ียวกบัความรอ้น แสง
สวา่ง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ 
(bsa.or.th)

In industrial areas, the permissible limit is 75 dB for daytime and 70 dB at night.  

In commercial areas, it is 65 dB and 55 dB, while in residential areas it is 55 dB 

and 45 dB during daytime and night respectively.

http://www.bsa.or.th/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87-%E0%B8%9E%E0%B8%A8-%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%94%E0%B9%99.html


Particulate Matter Hazards
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Chemicals
Particles

SCBT221

Small particles < 10 micrometers in diameter

Exposure to fine particles can cause short-term health effects such as 

eye, nose, throat and lung irritation. 

National Ambient Air Quality Standards (NAAQS)

https://www.epa.gov/criteria-air-pollutants/naaqs-table
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Electric

• เลือกซือ้อปุกรณท์ี่ไดร้บัรองมาตรฐานผ่านการ
ทดสอบตามมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม

• เครือ่งตดัไฟฟ้าลดัวงจร

• ขนาดสายไฟฟ้า

• ต่อสายดนิ

• หากมอืของเราเปียก ตวัเปียก อยา่สมัผสักบัสวติช์
ไฟหรอืปลัก๊ไฟเดด็ขาด 

• หลกีเลีย่งการอยูใ่กลก้บัโครงสรา้งของบา้นทีม่วีสัดุ
ท าจากเหลก็ โลหะต่าง ๆ ทีเ่ปียกชืน้เวลาฝนตก

SCBT221

Electrical hazards



Ergonomics
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Physical

SCBT221



Ergonomics
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Physical

SCBT221



Physical Hazards
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Hazard 
Control 

Plan

SCBT221



Chemical Safety 
SCBT221

Assist.Prof. Dr.Adisak Romsang
K610 @ MUSC (EBI center)

Tel. 5962 Email: adisak.rom@mahidol.ac.th
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ESPReL Checklist
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ESPReL
7 topics

SCBT221



ESPReL Checklist
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ESPReL
Players

SCBT221



Hazardous Chemicals
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CHEM Safety

➢ Routes of exposure: Exposure to hazardous chemicals may occur by:
1. Inhalation

2. Contact

3. Ingestion

4. Needle-sticks

5. Through broken skin

➢ Storage of chemicals
• Only amounts of chemicals necessary for daily use should be stored in the laboratory.

• Bulk stocks should be kept in specially designated rooms or buildings.

• Chemicals should not be stored in alphabetical order.

➢ General rules regarding chemical incompatibilities
To avoid fire and/or explosions, general rules for chemical incompatibilities must be applied.

➢ Toxic effects of chemicals
Some chemicals adversely affect the health of those who handle them or inhale their vapors. Apart 

from overt poisons, a number of chemicals are known to have various toxic effects. The respiratory 

system, blood, lungs, liver, kidneys and the gastrointestinal system, as well as other organs and 

tissues may be adversely affected or seriously damaged. Some chemicals are known to be 

carcinogenic or teratogenic.
SCBT221



Labelling on Chemicals 
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LABEL

1. Product Identifier
2. Signal Words
3. Hazard Statement
4. Precautionary 

Statement
5. Supplier Information
6. GHS Pictograms 

(Diamond-Shaped)

SCBT221



Is there a unique identification 
code for each chemical?

35

CAS

•Chemical Abstracts Service (CAS) Numbers 
is a unique numerical identifier assigned by the 
Chemical Abstracts Service (CAS) to every chemical 
substance described in the open scientific literature.

• CAS Common Chemistry

• UN/NA numbers are another identifying system used 
in transportation. 

• Carriage of Dangerous Goods Manual - Classification (hse.gov.uk)

• UN Class - UN Number - UN Guide - ฐานความรูเ้ร่ืองความปลอดภยัดา้นสารเคมี (chemtrack.org)

SCBT221

https://commonchemistry.cas.org/
https://www.hse.gov.uk/cdg/manual/classification.htm
http://www.chemtrack.org/un.asp


GHS 
pictogram 
code

36

GSH 
code

ล าดับความส าคัญ
1. ไวไฟ
2. Oxidize 
3. ระเบิดได้

SCBT221



Safety Data Sheet
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SDS
A Safety Data Sheet (SDS or MSDS) 
is a document that contains 
information on the potential 
hazards (health, fire, reactivity and 
environmental) and how to work 
safely with the chemical product. 

Where can I get SDS's? 
1. In your lab or your institute collections!

2. Distributor that sold you or manufacturer's customer service department

3. The Internet has a wide range of FREE resources. Where to Find SDS's on the 

Internet page. https://chemicalsafety.com/sds-search/

4. Books such as the Merck Index and Prudent Practices in the Laboratory
SCBT221

Safety Data Sheets | 
Free SDS Database | 
Chemical Safety

http://www.ilpi.com/msds/ref/manufacturer.html
http://www.ilpi.com/msds/index.html
https://chemicalsafety.com/sds-search/
http://www.ilpi.com/msds/booklist.html#merck
http://www.ilpi.com/msds/booklist.html#prudent
https://chemicalsafety.com/sds-search/


Safety Data Sheet (SDS)

38

SDS
SECTION 1: Identification of the substance/mixture and of the 
company/undertaking 

1.1. Product identifier

1.2. Relevant identified uses of the substance or mixture and uses advised against

1.3. Details of the supplier of the safety data sheet

1.4. Emergency telephone number

SECTION 2: Hazards identification 
2.1. Classification of the substance or mixture

2.2. Label elements

2.3. Other hazards

SECTION 3: Composition/information on ingredients 
3.1. Substances

3.2. Mixtures

SECTION 4: First aid measures 
4.1. Description of first aid measures

4.2. Most important symptoms and effects, both acute and delayed

4.3. Indication of any immediate medical attention and special treatment neededSCBT221

แนวทางการจัดท า
Chemical Safety 
Assessment (CSA) และ 
Safety Data Sheet 
(SDS) (chemtrack.org)

http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=10&ID=7


Safety Data Sheet (SDS)
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SDS
SECTION 5: Firefighting measures 

5.1. Extinguishing media

5.2. Special hazards arising from the substance or mixture

5.3. Advice for firefighters

SECTION 6: Accidental release measure 
6.1. Personal precautions, protective equipment and emergency procedures

6.2. Environmental precautions

6.3. Methods and material for containment and cleaning up

6.4. Reference to other sections

SECTION 7: Handling and storage 
7.1. Precautions for safe handling

7.2. Conditions for safe storage, including any incompatibilities

7.3. Specific end use(s)

SECTION 8: Exposure controls/personal protection 
8.1. Control parameters

8.2. Exposure controls
SCBT221

แนวทางการจัดท า
Chemical Safety 
Assessment (CSA) และ 
Safety Data Sheet 
(SDS) (chemtrack.org)

http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=10&ID=7


Safety Data Sheet (SDS)
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SDS
SECTION 9: Physical and chemical properties 

9.1. Information on basic physical and chemical properties

9.2. Other information

SECTION 10: Stability and reactivity 
10.1. Reactivity 10.2. Chemical stability

10.3. Possibility of hazardous reactions 10.4. Conditions to avoid

10.5. Incompatible materials

10.6. Hazardous decomposition products

SECTION 11: Toxicological information 
11.1. Information on toxicological effects

SECTION 12: Ecological information 
12.1. Toxicity 12.2. Persistence and degradability

12.3. Bioaccumulative potential 12.4. Mobility in soil

12.5. Results of PBT and vPvB assessment 12.6. Other adverse effects
SCBT221

แนวทางการจัดท า
Chemical Safety 
Assessment (CSA) และ 
Safety Data Sheet 
(SDS) (chemtrack.org)

http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=10&ID=7


Safety Data Sheet (SDS)

41

SDS
SECTION 13: Disposal considerations 

13.1. Waste treatment methods

SECTION 14: Transport information 
14.1. UN number

14.2. UN proper shipping name

14.3. Transport hazard class(es)

14.4. Packing group

14.5. Environmental hazards

14.6. Special precautions for user

14.7. Transport in bulk according to Annex II of MARPOL73/78 and the IBC Code

SECTION 15: Regulatory information 
15.1. Safety, health and environmental regulations/legislation specific for the 
substance or mixture

15.2. Chemical safety assessment

SECTION 16: Other information SCBT221

แนวทางการจัดท า
Chemical Safety 
Assessment (CSA) และ 
Safety Data Sheet 
(SDS) (chemtrack.org)

http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=10&ID=7


TOXIC CHEMICALS
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Toxic

SCBT221



Incompatibility of Chemicals
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Incomp

EPA's Chemical Compatibility Chart
Chemical Segregation & Incompatibilities 
Guidelines, University of Texas at Arlington

ESPReL Guideline

SCBT221



Safety Data Sheet (SDS)
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Incomp

Explosive chemicals
➢ Azides, often used in antibacterial solutions, should not be allowed to come into 

contact with copper or lead (e.g. in waste pipes and plumbing), as they may 
explode violently when subjected even to a mild impact.

➢ Ethers that have aged and dried to crystals are extremely unstable, and 
potentially explosive.

➢ Perchloric acid, if allowed to dry on woodwork, brickwork or fabric, will explode 
and cause a fire on impact. 

➢ Picric acid and picrates are detonated by heat and impact.
SCBT221



Safety Data Sheet (SDS)

45

Handling

SCBT221



Chemical 
Spill 

Response

46

SPILL

1. Notify the appropriate safety officer.

2. Evacuate non-essential personnel from the area.

3. Attend to persons who may have been contaminated.

4. If the spilled material is flammable, extinguish all open flames, 
turn off gas in the room and adjacent areas, open windows (if 
possible), and switch off electrical equipment that may spark.

5. Avoid breathing vapour from spilled material.

6. Establish exhaust ventilation if it is safe to do so.

7. Secure the necessary items (see above) to clean up the spill.

ห้ามใช้ไม้กวาด
แม่บ้านจัดการ

กับสารเคมี

SCBT221



Safety Data Sheet (SDS)
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SPILL

SCBT221

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwipgOCRqKrQAhUEo48KHfu6CLEQjRwIBw&url=https://www.emaze.com/@AICOCQCO/Presentation-Name&bvm=bv.138493631,d.c2I&psig=AFQjCNH3RkhmrJe6-h0t8y7gvEPb-TsirQ&ust=1479283025418793


Waste
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Waste

SCBT221

Wastes are unwanted or unusable materials.

Waste is any substance discarded after primary use, or defective and of no use.



Waste
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Waste

SCBT221

Four waste types defined by modern systems of waste management:

• Municipal waste includes household, commercial, and demolition wastes

• Hazardous waste includes industrial waste

• Biomedical waste includes clinical waste

• Special hazardous waste i.e. radioactive, explosive, and electronic wastes

Waste disposal includes the activities and actions required to manage 

waste from its inception to its final disposal.

sort collection transport treatment disposal

+ Monitoring and Regulation



Waste Management

50

Waste

SCBT221



Waste Management in Lab
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Waste
✓ No refill into the stock
✓ Minimize the amount of waste
✓ Following the SDS for treating as a chemical waste
✓ Separate between solid and liquid waste, equipment with chemical contamination
✓ Labelling is one of the most important things for waste management
✓ Avoid to generate an unknown waste, if occur must be labelled as “unknown”
✓ Secondary containment is required for certain waste types
✓ Hood is a working place, not waste containment, except volatile wastes
✓ Certain condition and placement must be available for waste collecting in 

laboratory
✓ Particular amount of waste accumulation should be submitted to MUSC waste 

disposal
SCBT221



Chemical Waste Operations
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Waste

SCBT221



Biological Safety 
SCBT221

Assist.Prof. Dr.Adisak Romsang
K610 @ MUSC (EBI center)

Tel. 5962 Email: adisak.rom@mahidol.ac.th
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Biosafety : Avoiding 
the laboratory acquired infection
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เพื่อปอ้งกนัการติดเชือ้จากการท างาน การติดเชือ้จากการทดลองปฏิบตัิงานวิจยั
ดา้นชีวการแพทย ์รวมถงึปฏิบตัิการท่ีเก่ียวกบังานเทคโนโลยีชีวภาพ เช่น พนัธุ

วิศวกรรม และปกปอ้งเชือ้ออกสูส่ภาพแวดลอ้มดว้ย

Biological Safety/Biosafety (for unintentional) and 
Biosecurity (for intentional)

➢ Current International/National Guidelines
1. Laboratory Biosafety Manual : WHO Laboratory biosafety 

manual, 4th edition (who.int)
2. Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories 

(BMBL) 6th Edition | CDC Laboratory Portal | CDC
3. พรบ. เชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. 2558

Bio
Safety

https://www.who.int/publications/i/item/9789240011311
https://www.cdc.gov/labs/BMBL.html


Four Assessed Risk Groups
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Risk Group Individual risk Community risk

1 Low No

2 Moderate Limitted

3 High Moderate

4 Extreme high High

Bio
Safety



Four Levels of BioSafety
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Bio
Safety

E. coli



Four Primary Controls 
for BIOSAFETY

57

1. Engineering Controls 
ข้อก ำหนดทำงวิศวกรรม

2. Administrative Controls
กำรบริหำรจดักำรทีด่ี

3. Practices and Procedures
วิธีปฏิบตัทิีเ่ป็นมำตรฐำน

4. Personal Protective Equipment
อุปกรณป้์องกนอันตรำยเฉพำะบุคคล

Bio
Safety



Biological Safety Cabinet
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BSC



Pathogen Safety Data Sheets
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PSDS
• Pathogen Safety Data 

Sheets (PSDSs) are technical 
documents that describe 
the hazardous properties of 
a human pathogen and 
recommendations for work 
in a laboratory setting. 

• These documents have 
been produced by the 
Public Health Agency of 
Canada (the Agency) as 
educational and 
informational resources. 

• http://www.phac-
aspc.gc.ca/lab-bio/res/psds-
ftss/index-eng.php

http://www.phac-aspc.gc.ca/lab-bio/res/psds-ftss/index-eng.php


Decontamination
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Decont

งานปฏิบติัการดา้นจลุชีววิทยาที่เก่ียวขอ้ง

กบัเชือ้ก่อโรค เชน่ แบคทีเรยี เชือ้รา ไวรสั 

ปรสิต สารชีวภาพ อนภุาคโปรตีนก่อโรค

Decontamination:

➢ Sterilization

➢ Disinfection

➢ Sanitation



Spill Response
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S P I L L

❑ อย่าตกใจ ตั้งสติและรีบประเมินสถานการณ์

❑ ดูตัวเองว่ามีการปนเปื้อนไหม ถ้าเปื้อนให้ถอดออก

❑ หยุดท างานทันทีและแจ้งผูอ้ื่นๆ ให้รับทราบ

❑ ประเมินการจัดการกับ spill เล็กน้อยหรือใหญ่เยอะ

❑ ถ้าไม่รุนแรงหรือมีปริมาณน้อย ให้ไปหยิบ spill kit มาจัดการได้ทันที

❑ ถ้ารุนแรงหรือปริมาณมาก ให้ทุกคนออกไปจากห้องพร้อมหยิบ spill kit ไปด้วย ติดป้ายหน้า
ห้องด้วยว่าเกิด spill ขึ้น แจ้ง PI ให้ร่วมประเมินสถานการณ์

❑ สวมชุด PPE ใหม่แล้วเข้ามาจัดกากับ spill หลังผ่านไป 30 นาทีแล้ว

❑ การจัดการให้ตีกรอบขอบเขตการเกิด spill แล้วท าการ decontamination แล้ว clean พื้นที่
ให้สะอาดตามขั้นตอนปฏิบตัิ SOP อย่างเคร่งครัว

❑ หากเกิดปัญหาให้รีบแจ้ง PI รับทราบหรือปรึกษา BSO ของหน่วยงาน

❑ รายงาน incident report ทุกคร้ัง เพื่อเปลี่ยนของ spill kit ด้วย



Biological Waste Management
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Biowaste



Bioagent Transportation
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Transportation



Personal Protective Equipment 
and Safety Equipment

SCBT221

Assist.Prof. Dr.Adisak Romsang
K610 @ MUSC (EBI center)

Tel. 5962 Email: adisak.rom@mahidol.ac.th
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Personal Protective Equipment

65

PPE is the important and the LAST LINE of defense.

Responsibility of both the user and the supervisor to 
ensure that PPE is worn.

PPE is depended on the research work “risk assessment”.
Biosafety Training 2021 - AR
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เสื้อคลุมห้องปฏิบัติการ เสื้อกาวน์ ชุดคลุมทั้งตัว ผ้ากันเป้ือน 
(Laboratory coat, Gown, Coverall, Apron)

ใช้ครั้งเดียว หรือ ใช้แล้วลดการปนเปื้อนและน ากลับมาใช้ใหม่ 
Disposable or Reusable

✓ เลือกใช้ให้เหมาะกับงาน

✓ ประสิทธิภาพในการป้องกัน

✓ ขนาดเหมาะสมกับผู้สวมใส่ 

✓ อยู่ในสภาพดีและพร้อมใช้งาน
Biosafety Training 2021 - AR

Size ใหญ่หรือ 
size เล็กก็ไม่ส าคัญ 
ตอบสนองต่อแรง
กระท าได้ก็พอ
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เสื้อคลุมห้องปฏิบัติการ เสื้อกาวน์ ชุดคลุมทั้งตัว ผ้ากันเป้ือน 
(Laboratory coat, Gown, Coverall, Apron)

ตอ้งซกัท าความสะอาดอยา่งเหมาะสม

ตอ้งไม่ใสเ่สือ้คลมุหอ้งปฏิบตัิการ เสือ้กาวน ์ผา้กนัเป้ือนออกนอกหอ้งปฏิบตัิการ
Biosafety Training 2021 - AR
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แว่นตานิรภัย (Safety glasses)
- เลนส์และกรอบ เช่น Polycarbonate (PC), Polyvinyl acetate (PVA)

ครอบตานิรภัย (Safety goggles)

ANSI std Z87.1

Biosafety Training 2021 - AR
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หน้ากากอนามัย 
➢ Sanitary mask
➢ Surgical mask 

Biosafety Training 2021 - AR

ควรใส่ให้พอดีกับใบหน้า หันด้านที่มีสีออก 
ให้ด้านที่มีลวดอยู่ด้านบน หากเป็นแบบสีเดียวกัน?

ให้สังเกตรอยพับของหน้ากากอนามัย หากมุมของรอยพับชี้ลง
ด้านล่าง ด้านนั้นจะเป็นด้านนอกของหน้ากากอนามัย

ด้านนอก

ear loop



70

(97) How to wear a medical 
mask - YouTube

When and how to 
use masks (who.int)

Biosafety Training 2021 - AR

https://www.youtube.com/watch?v=adB8RW4I3o4&t=106s
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks?gclid=CjwKCAjwgISIBhBfEiwALE19SZKR7cK5S-xorg7x4hJgxvG5yhE0AE05JGM9sjJ-O9g-coLuVi1bjBoCBTcQAvD_BwE
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Masks are NOT 

designed to 

seal to the face.
Biosafety Training 2021 - AR
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หน้ากากกรองอากาศชนิดที่ใช้แล้วทิ้ง 
(Particulate respirator) 

✓ กรองอนุภาคที่แขวนลอยในอากาศ ฝุ่น ควัน ละอองและเชื้อโรค

✓ สวมแล้วแนบกับใบหน้ารอบจมูกและปาก ป้องกันไม่ให้สูดเอาอนุภาคและจุลชีพบางชนิดเข้าสู่ปอด

✓ ท าด้วยวัสดุที่สามารถกรองอนุภาคขนาดเล็กได้ถึง 0.3 ไมครอน 

✓ มีสายรัด 2 เส้นท าด้วยวัสดุยืดหดได้ส าหรับคาดเหนือและใต้ใบหู

✓ มีแถบโลหะอ่อนที่ขอบบนส าหรับบีบให้แนบกับสันจมูก
Biosafety Training 2021 - AR

N95 หมายถึง 
หน้ากากนั้นมี

ประสิทธิภาพการกรอง
อนุภาคที่ไม่ใชน่ ้ามันที่
มีขนาดใหญ่กว่า 0.3 

µm ได้ไม่ต ่ากว่า 95%



หน้ากากกรองอากาศชนิดที่ใช้แล้วทิ้ง (Particulate respirator)
▪ แบบไม่มีลิ้น จะมีแรงต้านการหายใจท าให้หายใจล าบาก ไม่เหมาะกับหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่เป็นโรคหอบ

หืดโรคปอด โรคความดัน โรคหัวใจ และโรคทางเดินลมหายใจ

73

ข้อควรระวัง
หน้ากากที่มีลิ้นทางออก
จะไม่ป้องกันคนรอบข้าง
จากผู้ป่วยที่สวมใส่

Biosafety Training 2021 - AR
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หน้ากากพร้อมเครื่องกรองอากาศแบบครอบครึ่งใบหน้าและเต็มใบหน้า 
(Half-face or full-face elastomeric respirator)

Biosafety Training 2021 - AR
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➢ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของงานและผู้สวมใส่

ถุงมือ (Gloves)
Reusable/Disposable

Thickness

Degradation rating

Breakthrough time

Permeation rate

Biosafety Training 2021 - AR
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Choosing the right 
safety gloves 

ควรใส่ถุงมือตาข่ายสแตนเลนสตีล 
(stainless steel mesh) 

เมื่อต้องปฏิบัติงานที่เส่ียงจากของมีคม

ถุงมือ (Gloves)

Biosafety Training 2021 - AR

http://ppe.ansell.com.au/tech-centre/choosing-the-right-safety-gloves


Personal Protective Equipment

77Biosafety Training 2021 - AR
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อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection)

ใส่ รองเท้า ปิดคลุมทุกส่วน 

ท าจากวัสดุผิวเรียบ กันกระแทก

กันกระเด็น ทนสารเคมี ไม่ซับน้ า

ฆ่าเชื้อและท าความสะอาดง่าย 

ใส่ขนาดพอดี เหมาะสม ไม่ลื่น

อยู่ในสภาพใช้งาน ไม่ขาดหรือรั่ว

EN 20345
มอก.523-2554

Biosafety Training 2021 - AR
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“INSIDE OUT”

การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเอง Personal 

Protective 
Equipment 

(moph.go.th)

Biosafety Training 2021 - AR

http://bamras.ddc.moph.go.th/userfiles/IP.pdf


Preventative procedures & safeguards
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SAFE

SCBT221



Fire hazards
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FIRE

SCBT221



Fire hazards
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FIRE

หนึ่งถังดับเพลิง
ใช้ได้แค่ 10-20 
วินาทีเท่านั้น

http://www.sahaplus.com/?cid=826760&subid=172609
SCBT221

http://www.sahaplus.com/?cid=826760&subid=172609


Fire hazards
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FIRE
ESPReL Guideline1. อุปกรณแ์จง้เหตุเพลงิไหม ้(Pull station)

2. เคร ือ่งรบัแจง้สญัญาณเพลงิไหม ้

อตัโนมตั ิ(Fire alarm control panel)

3. อุปกรณต์รวจจบัความรอ้น (Heat detector)
4. อุปกรณต์รวจจบัควนัไฟ (Smoke detector)

5. อุปกรณต์ดักระแสไฟฟ้า (Breaker) 6. ไฟแสงสวา่งฉุกเฉิน (Emergency light)

SCBT221



Preventative procedures & safeguards
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SAFE
ทีล่า้งตาและอา่งลา้งตาฉุกเฉิน 
(ANSI Z358.1-1998: American National Standard Institute)

ESPReL Guideline

SCBT221

ชดุฝักบวัฉุกเฉิน
(Emergency shower)

ตามมาตรฐาน ANSI Z358.1-

1998
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1st AID

SCBT221

ผู้ที่ได้รับอันตรายจากสารเคมีที่ผิวหนัง

ให้ล้างผิวหนังบริเวณที่ถูกสารเคมี โดย
ใช้น้ าสะอาดล้างให้มากท่ีสุด เพื่อให้เจือจาง
ถ้าเป็นกรดให้รีบถอดเส้ือผ้าออกก่อน

ผู้ที่ได้รับอันตรายจากสารเคมีที่ตา

ให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาดทันที โดยเปิด
เปลือกตาขึ้นให้น้ าไหลผ่านตาอย่าง
น้อย 15 นาที แล้วรีบน าส่งแพทย์โดยเร็ว

ผู้ที่ได้รับสารเคมีจากการสูดดม
ให้ย้ายผู้ท่ีได้รับสารนั้นไปท่ีมีอากาศ

บริสุทธิ์ ประเมินการหายใจและการเต้นของ
หัวใจ ถ้าไม่มี ให้ท า CPR
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CPR

SCBT221



First aid and wound dressing
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1st AID

SCBT221
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1st AID
1.Sit up straight and tip your head 
slightly forward. 
2.Use your thumb and forefinger 
to firmly pinch the soft part of 
your nose shut. 
3.Apply an ice pack to your nose 
and cheeks.  
4.Keep pinching for a full 10 
minutes.
5.Check to see if your nose is still 
bleeding after 10 minutes.

first degree burn

SCBT221
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Incident Report

SCBT221

https://science.mahi
dol.ac.th/incident/

https://science.mahidol.ac.th/incident/


Emergency Call
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ER CALL

SCBT221



Emergency Call
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CALL

SCBT221



Ethic Remind!
SCBT221

Assist.Prof. Dr.Adisak Romsang
1 Department of Biotechnology

2 Center for Emerging Bacterial Infections

Faculty of Science, Mahidol University

Tel. 5962 Email: adisak.rom@mahidol.ac.th

SCBT221 92



M-A-H-I-D-O-L 
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Ethics

SCBT221

MUSC : Mastery Unity Society Creativity
เช่ียวชาญวชิา สามคัคีรวมใจ ใสใ่จสงัคม นิยมสรา้งสรรค์

E

T

H

I

C



Ethics จริยธรรม
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Ethics

SCBT221

จรรยาบรรณวิชาชีพ หมายถึง คุณธรรม ค่านิยม และการ
เคารพกฏ ระเบียบ มีจริยธรรมตามที่วิชาการและวิชาชีพ
ของตนก าหนดไว้ เพื่อการเป็นคนดี คนเก่ง และมีสุขในงาน
อาชีพของตน



TQF: 1. Moral
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Ethics

SCBT221

TQF 1 
Graduates Competencies / Skills / LOs PL

O 
1

PL
O 

2

PL
O 

3

PL
O 

4

PL
O 

5

PL
O 

6*

Competency/skill 1 : Moral (Ethics and Moral)
๑.๑ มีความซื่อสัตย์สุจริต / / / /

๑.๒ มีระเบียบวินัย / / /
๑.๓ มีจิตส านึกและตระหนักในการปฏิบัติตาม

จรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ
/ / /

/

๑.๔ เคารพสิทธิและความคิดเห็นของผู้อื่น / /
๑.๕ มีจิตสาธารณะ /



วินัยนักศึกษา พ.ศ. 2561
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Ethics

SCBT221

วนิยันกัศึกษา | กองกิจการนกัศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล (mahidol.ac.th)

https://op.mahidol.ac.th/sa/studentdisciplineform


การกระท าผิดวินัยอย่างร้ายแรง ได้แก่
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Ethics

SCBT221

วนิยันกัศึกษา | กองกิจการนกัศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล (mahidol.ac.th)

https://op.mahidol.ac.th/sa/studentdisciplineform


การกระท าผิดวินัยอย่างร้ายแรง ได้แก่
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Ethics

SCBT221

วนิยันกัศึกษา | กองกิจการนกัศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล (mahidol.ac.th)

https://op.mahidol.ac.th/sa/studentdisciplineform


Mahidol University 
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Ethics

SCBT221

การทุจริตในการสอบ
ถือว่าเป็น การกระท าผิดวินัยอย่างร้ายแรง

มีโทษสูงสุด คือ ให้พ้นสภาพนักศึกษา

ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยมหิดล
ว่าด้วยวินัยนักศึกษา พ.ศ. 2561 และ 2563

วนิยันกัศึกษา | กองกิจการนกัศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล (mahidol.ac.th)

https://op.mahidol.ac.th/sa/studentdisciplineform


วินัยนักศึกษา พ.ศ. 2563
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วนิยันกัศึกษา | กองกิจการนกัศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล (mahidol.ac.th)

https://op.mahidol.ac.th/sa/studentdisciplineform


ทุจริตในการสอบออนไลน์
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กัมมุนา 
วัตตติ โลโก 
สัตว์โลกย่อม

เป็นไปตามกรรม



Plagiarism 
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Plagiarism คือ การคัดลอกผลงาน หรือขโมยผลงาน/ความคิดของคนอื่น
โดยไม่มีการอ้างอิงที่ถูกต้อง เรียกว่า “โจรกรรมทางวิชาการ” และเป็น
รูปแบบหน่ึงของการโกงและเป็นการกระท าผิดทางวิชาการอย่างร้ายแรงที่สุด
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1. การคัดลอกค าต่อค า (Verbatim) ต้องใส่เครื่องหมายอัญประกาศหรือวงเล็บ 
และต้องระบุแหล่งอ้างอิงที่มีชื่อผู้เขียน ชื่อเรื่อง ชื่อหนังสือ/วารสาร หรือ
ข้อมูลที่เก่ียวข้อง

2. การถอดความ (Paraphrase) คือการเขียนขึ้นใหม่โดยคงเน้ือหาตามต้นฉบับ 
อ้างอิงโดยใช้เชิงอรรถหรือใส่วงเล็บ และแน่นอนว่าต้องระบุแหล่งที่มาให้
ครบถ้วนด้วย

3. การสรุป (Summary) เป็นการย่อเน้ือหาจากต้นฉบับ ก็ต้องอ้างอิงโดยใช้
เชิงอรรถหรือใส่วงเล็บ

4. ข้อเท็จจริง ข้อมูลต่างๆ (Facts, Information, Data) ไม่ว่าจะมาจาก
ผลงานใดก็ต้องอ้างอิงด้วย เว้นแต่เป็นความรู้ทั่วไปหรือความรู้ที่เป็นสา
ธารณสมบัติ

5. สารสนเทศที่เป็นส่วนเสริม (Supplementary Information) เป็นข้อมูลที่
เสริมให้เน้ือหาสมบูรณ์ ต้องใส่แหล่งอ้างอิงที่สมบูรณ์ อาจเป็นเชิงอรรถหรือ
ข้อความท้ายหน้า (end note)



Responsibility and Respect
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Responsibility and Respect
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✓ attending classes on time and regularly

✓ being prepared for classes with all necessary supplies

✓ following the rules and the regulations

✓ taking good care of public property

✓ completing all homework assignments

✓ No cheating or acting plagiarism

✓ Not take advantage of others

Do unto others 

as you would 

have others do 

unto you



Public Mind (จิตสาธรณะ)
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จิตสาธารณะ หมายถึง จิตส านึกที่ดีในการรู้จกัหน้าที่ ความรับผิดชอบ 
เสียสละเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม ยึดมั่นทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ตลอดจนร่วมมือในการแก้ไขปัญหาต่างๆ โดยไม่ขัดต่อกฎหมาย

สร้างวินัยในตัวเอง ให้ความส าคัญกับ
สิ่งแวดล้อม

ค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับสังคม

ด าเนินชีวิตตามหลัก
ศาสนา



Public Mind (จิตสาธรณะ)
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Classroom Rules
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Be safe

Be respectful

Be responsible
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• Questions and Suggestions 

• are warmly welcome…

REFERENCES
Mahidol University (COSHEM)

http://www.coshem.mahidol.ac.th/
Biosafety.pdf (mahidol.ac.th)

Other organizations
การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง Personal Protective 
Equipment (moph.go.th)

AW-Manual Book-Cover_PDF (moph.go.th)

Thailand Guidelines
http://www.biotec.or.th/biosafety/index.php/g
uideline
http://www.biotec.or.th/biosafety/images/doc
ument/G01-Biosafety%20Guideline.pdf
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2
561/E/124/25.PDF
พรบ.เช้ือโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ.2558 และอนุ
บัญญัติ (moph.go.th)

International organizations
WHO → Laboratory biosafety manual, 4th 
edition (who.int)
WHO → Laboratory biosafety manual, 4th 
edition: Personal protective equipment 
(who.int)
NIH → https://osp.od.nih.gov/wp-
content/uploads/NIH_Guidelines.pdf

Thank you 
for your attention

Biosafety Training 2021 - AR

Adisak Romsang

http://www.coshem.mahidol.ac.th/
https://www.mahidol.ac.th/sustainable/pdf/Biosafety.pdf
http://bamras.ddc.moph.go.th/userfiles/IP.pdf
http://nih.dmsc.moph.go.th/data/data/61/manual_Book_A5_1.pdf
http://www.biotec.or.th/biosafety/index.php/guideline
http://blqs.dmsc.moph.go.th/page-view/323
https://www.who.int/publications/i/item/9789240011311
https://www.who.int/publications/i/item/9789240011410
https://osp.od.nih.gov/wp-content/uploads/NIH_Guidelines.pdf


Remember…
Safety First!

Safety and Occupational Health
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Assist.Prof. Dr.Adisak Romsang
K610 @ MUSC (EBI center)

Tel. 5962 Email: adisak.rom@mahidol.ac.th


